Un livre qui éclaire et qui inspire 
Notre alimentation peut être exempte de pesticides. Les multinationales et les grands distributeurs ne sont pas les garants de notre santé. Nous avons un rôle à jouer comme consommateurs. 
Durant une année, Josiane Haas et Martine Wolhauser se sont plongées dans le quotidien de l’exploitation maraîchère d’Urs Gfeller. Installé à Sédeilles, à la frontière valdo-fribourgeoise, ce dernier a choisi le bio, la diversité et la vente directe. Sur six hectares, il fait vivre une vingtaine de collaborateurs. Ce sont les vrais héros de ce livre, qui est d’abord un récit captivant de ce qui se passe sur une exploitation maraîchère biologique au fil des saisons. 
Ce récit montre aussi que l’agriculture peut aujourd’hui respecter la nature et les consommateurs et qu’on peut protéger la terre et nourrir sainement la population, en misant sur l’équilibre naturel, sur la diversité et sur la proximité. 
Un parfait résumé, concret et très vivant, pour tous ceux qui veulent comprendre les enjeux de l’agriculture d’aujourd’hui et de notre alimentation. Un livre à mettre entre toutes les mains. 

JOSIANE HAAS 
Auteure fribourgeoise domiciliée à Ecuvillens, Josiane Haas est passionnée d’histoires et de rencontres. Elle exerce notamment sa plume comme recueilleuse de récits de vie et comme parolière. En 2014, elle a réalisé les textes du spectacle Ponteo, en marge de l’inauguration du pont de la Poya, à Fribourg. Constamment inspirée par ce qu’elle vit, voit, entend et ressent, Josiane Haas met dans tous ses projets le même élan au service de l’humain. Elle s’est complètement immergée dans le sujet de ce livre durant une année. 
MARTINE WOLHAUSER 
[bookmark: _GoBack]Photographe fribourgeoise domiciliée à Marly, Martine Wolhauser a mis toute la passion qui la caractérise dans ce projet. Férue de reportages, elle travaille pour différents journaux depuis 1997. Elle enseigne aussi la photographie au Collège Sainte-Croix et aux « maxi beaux arts » de Fribourg. Martine Wolhauser croit à l’importance de l’engagement citoyen. Elle a notamment mis ses compétences au service de Notre Panier Bio et de La Tuile. 
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